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โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

“ NLP  ;  Short Intervention for Therapy and Counseling Workshop 
รุ่นที่ 3 ”
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
หลักการและเหตุผล
 
ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพาตระหนักถึง
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  และเทคโนโลยีที่ได้ก่อให้เกิดปัญหาด้านกายและสุขภาพจิตต่าง ๆ  เช่น ผู้ที่มีอาการซึมเศร้า ฆ่าตัวตายและโรคเรื้อรัง  เช่น  เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  หัวใจ โรคไต  และผู้มีปัญหาสุขภาพจิตอื่น ๆ  ผู้ให้บริการด้านสุขภาพจิตต้องให้บริการกับผู้ป่วยหรือผู้ที่มีปัญหาจิตใจจำนวนมากและค่อนข้างมีเวลาจำกัดในการดูแลทำให้ไม่สามารถดูแลได้อย่างครอบคลุม  ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาจึงได้ดำเนินการศึกษาและวิจัยทฤษฎีการให้คำปรึกษาโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัส (Nuero Linguistic Programming; NLP) ที่สามารถให้การบำบัดได้ในผู้รับบริการที่ไม่ต้องการเล่าเกี่ยวกับปัญหา
ของตนเอง และให้ผลอยู่ในระยะยาว ในกลุ่มผู้มีปัญหาด้านสุขภาพจิตมาตั้งแต่ปี 2544 


NLP เริ่มต้นขึ้นใน ต้นปี  1970  เป็นทฤษฎีที่ John  Grinder  และ Ricard  Bandler  พัฒนามาจากวิธี
การบำบัดตามแนวคิดการบำบัดแบบ Gestalt  ครอบครัวบำบัดของ Virginia Satir และการสะกดจิตของ Milton  Ericson  มาผสมผสานกับทฤษฎีการสื่อสารและทฤษฎีระบบของ Gregory  Bateson  ซึ่งนิยมอย่างแพร่หลายในยุโรปและอเมริกา ทั้งวงการแพทย์ จิตวิทยา  การศึกษาและธุรกิจ  มานับ  20  ปี  รวมถึงมีมหาวิทยาลัยเพื่อศึกษา  NLP โดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกา

NLP  ใช้เวลาเพียง  40  นาทีหรือน้อยกกว่านั้น  ก็สามารถแก้ปัญหาได้โดยมีจุดมุ่งหมายให้บุคคล
มีทางเลือกมากขึ้น  อย่างน้อย 3 ทางเลือก  NLP มุ่งเปลี่ยนแปลง โลกภายใน (Inner world;  Think, feel, know, physio) ยังผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพ สัมพันธภาพ  บุคลิกภาพ  ก่อให้เกิดความประสบความสำเร็จทั้งทางอาชีพและธุรกิจ   อีกทั้งผู้รับบริการยังสามารถจัดการความเจ็บปวดกับปัญหาที่รุนแรงของตนเอง  เช่น  การถูกทารุณกรรมทางเพศ  ภาวะซึมเศร้า  ความกลัว (Phobia) ฯลฯ  ช่วยให้สามารถดำรงชีวิตได้อย่างเป็นสุข
อีกด้วย  ซึ่งการใช้เทคนิคตามแนวทาง NLP นี้สามารถให้การบำบัดได้หลายรูปแบบทั้งการบำบัดแบบรายบุคคล  แบบคู่สมรส  ครอบครัวบำบัดและกลุ่มบำบัด  อีกทั้งยังใช้เวลารวดเร็วในการบำบัด และได้ผลดีอย่างยิ่งในผู้ที่
ไม่ต้องการเปิดเผยปัญหาของตนเอง

ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา จึงได้จัดให้มีการอบรมเชิงปฏิบัติการนี้ขึ้นเพื่อให้เป็นทางเลือกหนึ่งในการให้คำปรึกษาที่มีประสิทธิภาพ
ผู้รับผิดชอบ

ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา   คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา

ต.แสนสุข   อ.เมือง  จ.ชลบุรี  20131  โทรศัพท์  0-3874-5900  ต่อ  2074,  2076  โทรสาร  0-3839-3251









        
       /วัตถุประสงค์….
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วัตถุประสงค์

1.  เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้และมีทักษะในการใช้เทคนิคในการบำบัดแบบ NLP  


2.  เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมได้มีแนวทางเลือกใหม่ในการปรึกษา และได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์
ในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองร่วมกัน 

กลุ่มเป้าหมาย

1.  บุคลากรด้านจิตวิทยา  การศึกษา  การสาธารณสุข  การสังคมสงเคราะห์และธุรกิจอุตสาหกรรม               รวมจำนวนทั้งสิ้น  40   คน

2.  นิสิตระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยบูรพา  จำนวน    20    คน


3.  คณะทำงานและวิทยากร
จำนวน 
 15    คน




รวมทั้งสิ้น
75
คน
วิธีการอบรม

โดยการบรรยาย  การประชุมกลุ่มย่อย  การฝึกปฏิบัติ
วิทยากรอบรม

1.  Professor  Dr.  Imelda  V.G. Villar,  Executive  Director/  President – Elect  

ณ Association  of   Psychological  and  Educational  Counselors  of  Asia – Pacific  (APECA)


2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรินทร์  สุทธิธาทิพย์


3.  คณาจารย์ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา   5   ท่านเป็นวิทยากรประจำกลุ่ม


4.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนงค์   วิเศษสุวรรณ์  ร่วมสรุปแปลการบรรยายเป็นภาษาไทย
แผนการดำเนินงาน

1.  จัดทำโครงการเพื่อขออนุมัติจากคณบดีคณะศึกษาศาสตร์

2.  ติดต่อประสานงานคณะวิทยากร

3.  แจ้งโครงการการอบรมให้แก่หน่วยงานต่าง ๆ ตามกลุ่มเป้าหมายในประเทศไทย

4.  ดำเนินการจัดอบรม 


5.  สรุปประเมินผลโครงการ
ระยะเวลาการดำเนินการ

วันที่  26 – 28 พฤศจิกายน  พ.ศ. 2550   เวลา   08.30 – 17.00  น.











           /สถานที่…..
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สถานที่ดำเนินงาน

ณ  ห้องประชุมคาริบเบียน  โรงแรม เดอะ ไทด์ รีสอร์ท บางแสน ต.แสนสุข  อ.เมือง  จ.ชลบุรี
ค่าลงทะเบียน


ท่านละ  5,000  บาท  (ไม่รวมค่าที่พัก)  หากชำระเงินภายในวันที่  1  พฤศจิกายน  2550

ท่านละ  5,500  บาท  (ไม่รวมค่าที่พัก)  หากชำระเงินหลังวันที่   2  พฤศจิกายน  2550

นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา ม.บูรพา ท่านละ  3,000  บาท    
ประกาศนียบัตร

ผู้รับการอบรมจะได้รับประกาศนียบัตรจากคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
การประเมินผล

1.  จากแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้รับการอบรม

2.  จากการสังเกตการมีส่วนร่วมของผู้เข้ารับการอบรม
ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1.  ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้ และมีทักษะในการใช้เทคนิคในการบำบัดแบบ NLP  


2.  ผู้เข้ารับการอบรมมีทางเลือกใหม่ในการปรึกษา และได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์เพื่อเรียนรู้      และพัฒนาตนเองร่วมกัน 






           ผู้เขียนโครงการ





   
(นางสาวจุฑามาศ    แหนจอน)







      อาจารย์







ผู้เสนอโครงการ




  
   (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนงค์  วิเศษสุวรรณ์)                                           




           หัวหน้าภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา
ตารางการอบรมเชิงปฏิบัติการ
“ NLP ; Short Intervention for Therapy and Counseling Workshop รุ่นที่ 3 ”
วันที่ 26 – 28 พฤศจิกายน 2550  เวลา  08.30 – 17.00 น.
ณ ห้องประชุมคาริบเบียน  โรงแรม เดอะ ไทด์ รีสอร์ท บางแสน ชลบุรี
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Monday, 26 Nov 07


08.00 – 08.30
(
Registration


08.30 – 09.00 
(
Open Ceremony


09.00 – 10.30 
(
Introduction of NLP Concepts and Definitions; World Maps


10.30 – 10.45
(
Coffee Break


10.45 – 12.00 
(
World maps and Representational Systems


12.00 – 13.00 
(
Lunch Break



13.00 – 14.30 
(
Anchoring


14.30 – 14.45
(
Coffee Break


14.45 – 16.30 
(
Anchoring (Practice แบ่งกลุ่ม)
Tuesday, 27 Nov 07


08.30 – 09.00
(
Registration


09.00 – 10.30
(
Well-Being Maximizer


10.30 – 10.45 
(
Coffee Break


10.45 – 12.00
( 
Well-Being Mazimizer (Practice)


12.00 – 13.00
(
Lunch


13.00 – 14.30
(
Generative Change   


14.30 – 14.45
(
Coffee Break


14.45 – 16.30
(
Generative Change (Practice)

Wednesday, 28 Nov 07


08.30 – 09.00
(
Registration


09.00 – 10.30
(
Unconscious Reframing


10.30 – 10.45 
(
Coffee Break


10.45 – 12.00
(
Unconscious Reframing (Practice)


12.00 – 13.00
(
Lunch


13.00 – 14.30
(
Personal Power Radiator


14.30 – 14.45
(
Coffee Break


14.45 – 16.30
(
Personal Power Radiator (Practice)


16.30 – 17.00
(
Close Ceremony


ผู้เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
“ NLP ; Short Intervention for Therapy and Counseling Workshop รุ่นที่ 3 ”

ระหว่างวันที่ 26 – 28 พฤศจิกายน 2550
ณ ห้องประชุมคาริบเบียน  โรงแรม เดอะ ไทด์ รีสอร์ท บางแสน จ.ชลบุรี
(ศ., รศ., ผศ., ดร.,/ นพ./ พญ/ นาย/ นาง/ นางสาว)                (กรุณาเขียนตัวบรรจง)
ชื่อ (ไทย)............................................................................นามสกุล...........................................................................

First Name..................................................................Last Name.................................................................(ตัวพิมพ์)
ตำแหน่ง.............................................................สถานที่ทำงาน.....................................................................................
เลขที่...............................ถนน..................................อำเภอ/เขต....................................................................................
จังหวัด.................................รหัสไปรษณีย์..........................โทรศัพท์...........................................................................
โทรสาร........................................................E-mail......................................................................................................
ค่าลงทะเบียน
      (    ชำระเงินก่อนวันที่ 1 พฤศจิกายน 2550   ท่านละ   5,000  บาท  (ไม่รวมค่าที่พัก)
      (     นิสิตระดับบัณฑิตศึกษาของ ม.บูรพา ท่านละ  3,000  บาท   
การชำระค่าลงทะเบียน
      (    ชำระเงินสด  ณ  ห้องภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา  ชั้น 3   อาคาร 60 พรรษามหาราชินี 1
· โอนเงิน    ธนาคารกรุงไทย   สาขาย่อยมหาวิทยาลัยบูรพา
                 ชื่อบัญชี  ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา
                 เลขที่บัญชี  386-0-04346-3
· ได้ส่งหลักฐานการโอนเงินทางโทรสาร 0-3839-3251, 0-3839-1043

การจองห้องพัก
       (   โรงแรม เดอะ ไทด์ รีสอร์ท  (รวมอาหารเช้า)    ( 0-38399-222            
(  ต้องการให้จัดคู่นอนให้

(  ห้องพักเดี่ยว/คู่   วัน จ.-พฤ.  ราคา 1,800 บาท/ 1 คืน   จำนวน...............คืน  (วันที่.........................................)         

(  ห้องพักเดี่ยว/คู่   วัน ศ.-ส.    ราคา 2,100 บาท/ 1 คืน   จำนวน...............คืน  (วันที่..........................................)         
      (   โรงแรม เลอ คาซา   ห้องพักเดี่ยว/คู่  ราคา 1,300 บาท/ 1 คืน  จำนวน...............คืน   (วันที่............................................)
               (รวมอาหารเช้า)  ( 0-3839-9555        



(   ต้องการให้จัดคู่นอนให้
(   โรงแรม เอส.เอส.บางแสน บีช  ห้องพักเดี่ยว/คู่   ราคา  900 บาท/ 1 คืน จำนวน...........คืน (วันที่...................................)
(รวมอาหารเช้า)  (  0-3838-1670



(   ต้องการให้จัดคู่นอนให้
       (    สำนักบริการวิชาการ  มหาวิทยาลัยบูรพา   (  0-3874-5900  ต่อ 4310     (   ต้องการให้จัดคู่นอนให้
                      ( ห้องพัก 2 เตียง               ราคา  350  บาท/ 1 คืน  จำนวน....................คืน  (วันที่......................................)
 
 ( ห้องพัก 2 เตียง (มี TV)  ราคา  400  บาท/ 1 คืน  จำนวน....................คืน  (วันที่......................................)

 ( ห้องพัก 4 เตียง               ราคา  500  บาท/ 1 คืน  จำนวน...................คืน  (วันที่.......................................)

       (    ไม่ประสงค์จองห้องพัก       

(  โปรดส่งใบสมัครและหลักฐานการโอนเงินกลับมาที่ ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยบูรพา  169  ถ.ลงหาดบางแสน  ต.แสนสุข  อ.เมือง  จ.ชลบุรี  20131


( 0-3874-5900  ต่อ 2076  ( 0-3839-3251, 0-3839-1043


ติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่   ผศ.ดร.ระพินทร์   ฉายวิมล  081-1721173,  อ.จุฑามาศ  แหนจอน   081-8518709


ท่านสามารถดาวน์โหลดใบสมัครได้จากเว็บไซต์ที่ www.buu.ac.th   





ใบสมัคร





รับสมัครถึง


วันที่ 25 พ.ย.50

















